Istighfar Ketika
Rukuk dan Sujud

Saidatina Aisyah menceritakan bahawa Rasulullah £
bukan sahaja bertasbih ketika rukuk dan sujud bahkan
Baginda Nabi £ turut beristighfar. Kata Aisyah:

Sesungguhnya Rasulullah banyak mengucapkan
lafaz ini ketika rukuk dan sujud:
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“ Maha Suci Engkau wahai Tuhan kami dan segala
pujian puji-pujian buatMu. Ya Allah Ampunkanlah
(dosa-dosaku). ??

(Hadis Riwayat al-Bukhari)

‘—??'_7‘7~‘
:" DR. AHMAD SANUSI AZMI
/ﬂf ULUM HADITH RESEARCH CENTRE

t vl

f DR AHMAD SANUSI @ DR AHMAD SANUSI @ DR AHMAD SANUSI

1. SAIDATINA Aisyah menceritakan bahawa Rasulullah # bukan sahaja
bertasbih ketika rukuk dan sujud bahkan Baginda Nabi # turut
beristighfar.

2. Kata Aisyah: “Sesungguhnya Rasulullah banyak mengucapkan lafaz
ini ketika rukuk dan sujud:
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“Maha Suci Engkau wahai Tuhan kami dan segala pujian puji-pujian
buatMu. Ya Allah Ampunkanlah (dosa-dosaku).”

3. Menurut Saidatina Aisyah lagi, perbuatan Rasulullah ini adalah
selaras dengan firman Allah yang menyebutkan:
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“Maka ucapkanlah tasbih dengan memuji Tuhanmu dan mintalah
ampun kepadaNya, sesungguhnya Dia amat menerima taubat.”

4. Selain bertasbih, perbanyakkan memohon keampunan kepada Allah

(istighfar) di dalam rukuk dan sujud kita. Ucapkanlah lafaz ini di dalam
sujud kita:

Al
“Ya Allah, ampunkanlah diriku (dari segala dosa).”
Semoga Allah membimbing kita.
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