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ADAB BILA KITA BERSEDAWA

Dari 'Abdullah bin ‘Umar radhiyallahu ‘anhuma, ia berkata
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“Ada seorang yang bersendawa di sisi Nabi shallallahu
‘alaihi wa sallam. Maka beliau bersabda: ‘Tahanlah
sendawamu agar tidak terdengar oleh kami. Karen
orang yang paling banyak kenyangnya di dunia adala
orang yang paling panjang laparnya di hari Kiamat"'.
(HR. Tirmidzi no. 2478, dihasankan al-Albani
dalam Shahih Sunan at-Tirmidzi).

Adab Islam Ketika Bersendawa

Dari ‘Abdullah bin ‘Umar radhiyallahu ‘anhuma, ia berkata:
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“Ada seorang yang bersendawa di sisi Nabi shallallahu ‘alaihi wa
sallam. Maka beliau bersabda: “Tahanlah sendawamu agar tidak
terdengar oleh kami. Karena orang yang paling banyak kenyangnya
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di dunia adalah orang yang paling panjang laparnya di hari Kiamat™.
(HR. Tirmidzi no. 2478, dihasankan al-Albani dalam Shahih Sunan
at-Tirmidzi).

« Pelajaran yang bisa kita ambil dari hadis ini, di antaranya:

1) Hendaknya berusaha untuk menahan sendawa ketika ada orang
lain,

2) Bersendawa ketika ada orang lain merupakan adab yang buruk,
3) Dianjurkan untuk menutup mulut ketika sendawa

4) Hendaknya jangan makan hingga berlebihan

Wallahu a'lam
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