
Turun Berat Badan 40 KG
Dalam Masa 4 Bulan

Sorang lelaki yang dikenali sebagai Encik Ahmad Syafiq sebelum ini
telah pos kedalam group facebook PMLS Lazy Keto Club gambarnya
yang terkini yang mengambil masa 4 bulan hilang untuk hilangkan 40kg
berat badan.



Apakah Rahsianya?

Apakah Resepi Beliau?
Ketika ditanya oleh pemilik akaun bernama Jehan Msia "Xmkn nasi atau
apa2 karbohidrat langsung ke?"

Beliau menjawab: "yaaa spanjang 4 bln tu memang total gula n karbo
(tak ambil langsung) secara total tanpa cheat".



Komen-komen yang kagum akan
pencapaian Oleh Beliau



Banyak juga komen-komen yang
menghiburkan

Apa yang dapat disimpulkan amalan beliau untuk capai badan yang idea
tersebut adalah tidak komsumsi karbohidrat + gula pasir termasuklah
nasi. Hanya makan dari sumber protein sahaja seperti ayam, ikan &
daging.

Untuk mengetahui lebih lanjut cara yang dilakukan oleh Encik Ahmad
Syafiq anda boleh sertai Facebook Group PMLS LAZY KETO CLUB.

Dalam group tersebut banyak lagi testimoni-testimoni orang yang
berjaya menurunkan berat badan. Ramai coach didalam group tersebut
yang sudi ajar dan memberikan ilmu secara percuma.


